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1. Комплекс основных характеристик дополнительной 
общеобразовательной программы
1.1.Пояснительная записка

Нормативно-правовая база

Дополнительная общеразвивающая программа «Волшебные ручки» (далее Программа) оказания платных дополнительных образовательных услуг составлена на основании следующих нормативно – правовых документов: 

· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 №1155 г.Москва «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования». 

· Федеральный закон от 30 декабря 2020 г. № 517-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».

· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15.05.2013 №26 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» (с изменениями).

· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 30.08.2013 №1014 г. Москва «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования». 
· Постановление Правительства РФ от 15 августа 2013 г. № 706 «Об утверждении правил оказания платных образовательных услуг».

· Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р о Концепции дополнительного образования детей.

· Устав МБДОУ д/с № 80 «Солнечный» г. Брянска.

· Лицензия на право оказывать образовательные услуги по реализации образовательных программ дошкольного образования (№ 3519 от 25.03.2015 г. серия 32 Л01 № 0002242);
· Положение о платных дополнительных образовательных услугах МБДОУ д/с № 80 «Солнечный» г. Брянска.

Дополнительная общеразвивающая программа по оказанию платных образовательных услуг «Волшебные ручки» для детей младшего дошкольного возраста составлена воспитателем Горбуновой Еленой Михайловной.

Направленность программы:
Дополнительная общеразвивающая программа «Волшебные ручки» (тестопластика) имеет художественную направленность. 
Программа разработана в соответствии с требованиями ФГОС ДО, составлена  на основе использования методических рекомендаций, пособий по художественно-эстетическому развитию   дошкольников: 

· И.В.Гусева «Игрушки  из соленого теста», Издательство «Литера», 2013 г.

· Лыкова И.А. «Соленое тесто в семье, детском саду и начальной школы». Издательство «Цветной мир», 2013 г.

· Лыкова И.А. Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет «Цветные ручки», Москва, «Карапуз – дидактика», 2006г.
Актуальность данной  программы:
Дети очень любят лепить. Зачем современному ребёнку лепка? Лепка является одним из самых осязаемых видов художественного творчества, в котором из пластичных материалов создаются объёмные (иногда рельефные) образы и целые композиции. Техника лепки богата и разнообразна, но при этом доступна любому человеку. Деятельность детей даёт уникальную возможность моделировать мир и своё представление о нём в пространственно-пластичных образах. У каждого ребёнка появляется возможность создать свой удивительный мир.

Творческая деятельность оказывают сильное воздействие на эмоционально-волевую сферу воспитанников. Процесс овладения определёнными навыками исполнения не только раскрепощает художественное мышление, но и в большей мере накладывает отпечаток на мировосприятие и систему жизненных ориентировок, целей и ценностей.

Детям интересен сам процесс и результат. С помощью простого и доступного материала как соленое тесто можно сделать много интересного: забавную фигурку, игрушку, украшение. Готовое изделие ребенку интересно потрогать, повертеть, поиграть с ним, подарить и, конечно, похвастаться: "Это я сделал сам!" Создавая оригинальное произведение, полезную вещь собственными руками, украшая свое жилище, ребенок чувствует себя значимым в этом мире, вносит в него частичку своего "я".

Наряду с развивающей, обучающей и коммуникативной функцией, тестопластика решает релаксационную функцию, снимает психоэмоциональное напряжение, особенную ценность приобретает для развития мелкой моторики у детей дошкольного возраста.
Новизна: 
Ученые утверждают, что дошкольный период развития человека один из наиболее важных и ответственных. Уже в этот период жизни у детей возникает потребность и стремление постигать мир и себя в этом мире. Самые любимые занятия дошкольников – это лепка и рисование. Сначала дети познают мир чувственным образом, затем мир раскрывается на листе бумаги в процессе рисования.

Лепка – процесс создания скульптурного произведения, связанный с работой над мягким пластическим материалом.

Тестопластика – один из народных промыслов. Поделки из теста очень древняя традиция, а в современном мире высоко ценится всё, что сделано своими руками. Солёное тесто – очень популярный в последнее время материал для лепки. Тесто эластично, его легко обрабатывать, изделия из него долговечны.

Новизна программы заключается в том, что настоящее творчество – это тот процесс, в котором автор – ребёнок не только рождает идею, но и сам является её реализатором, что возможно только в том случае, если он уже точно знает, как именно, воплотить свои фантазии в реальность, какими средствами воспользоваться, какие возможности предпочесть и какими критериями руководствоваться.

Тестопластика является одним из видов народно-прикладного искусства. Лепка – полезное занятие для пальчиков, так как развитие мелкой моторики рук у детей напрямую связано с развитием речи и мышления. Работа с тестом – это, своего рода упражнения, оказывающие помощь в развитии тонких дифференцированных движений, координации, тактильных ощущений детей. Наши рецепторы (тонкие окончания чувствующих нервов, расположенные в мышцах) – это маленькие, чуткие исследователи, особые воспринимающие устройства, с помощью которых дети ощущают мир вокруг себя. На кончиках пальцев находятся нервные окончания, которые связаны с центрами головного мозга, влияющими на формирование речи человека. Значительную часть коры головного мозга занимают представительства наших рук. И это естественно, ведь сведения о мире мы получаем именно через руки, через наш рабочий орган, с помощью которого мы исследуем, творим, строим. Самое важное и ценное заключается в том, что занятия лепкой из соленого теста, наряду с изобразительным искусством (раскрашиванием готовых изделий), развивает ребенка эстетически. Раскрашенные изделия выглядят керамическими. Экологическая чистота и безвредность материала позволяет широко использовать его в работе с детьми. 

Занятие лепкой является одной из начальных форм художественного воспитания детей. Всему, что так необходимо ребенку в школе: воспитанию усидчивости, аккуратности, терпению; развитию ловкости рук и точности глазомера; овладению технологическими операциями и, прежде всего, творческому подходу к любой работе – поможет тестопластика.

На занятиях в художественной мастерской у детей развиваются эмоционально-эстетические чувства, художественное восприятие, совершенствуются навыки изобразительного и конструктивного творчества
Педагогическая целесообразность программы:

Тестопластика – осязаемый вид творчества. Потому что ребёнок не только видит то, что создал, но и трогает, берёт в руки и по мере необходимости изменяет. Основным инструментом в лепке является рука, следовательно, уровень умения зависит от овладения собственными руками, от моторики, которая развивается по мере работы с тестом. Технику лепки можно оценить как самую безыскусственную и наиболее доступную для самостоятельного освоения.

Преимущество солёного теста:

- можно приготовить в любой момент, не тратя лишних денег;

- легко отмывается и не оставляет следов;

- безопасно при попадании в рот, один раз попробовав

- тесто на вкус, ребенок больше не пытается взять его в рот — невкусно!

- если оно правильно замешано, лепится замечательно, к рукам не липнет;

- можно сушить в духовке, а можно — просто на воздухе;

- краска пристает любая, а возможности для росписи — практически неограниченные;

- поверх краски хорошо еще покрывать лаком — сохранится на века.

- с готовым «изделием» можно играть — без боязни, что оно потеряет форму.

Создание программы дополнительного образования направлено на:

-
повышение   сенсорной   чувствительности, то   есть   способствует тонкому восприятию формы, фактуры, цвета, веса, пластики;

-
синхронизированную работу обеих рук;

-
развитие воображения, пространственного мышления, мелкой моторики рук;

-
формирование самостоятельности, умение планировать работу по реализации замысла, предвидеть результат и достигать его;

-
при необходимости вносить коррективы в первоначальный замысел.

А также способствует формированию умственных способностей детей, расширяет их художественный кругозор, способствует формированию художественно-эстетического вкуса.

В процессе деятельности у детей налаживаются межличностные отношения, укрепляется дружба. Царит искренняя атмосфера. Комплектование группы происходит на основе свободного выбора. В работе группы используются формы индивидуальной работы и коллективного творчества.
Сроки реализации программы:
Занятия проводятся в течение 1 года  с сентября по май. Длительность и частота проведения занятий – по 20 мин. 1 раз в неделю. При проведении занятий соблюдаются требования СанПиН.

2.2. Цель и задачи программы

Цель: создавать условия для формирования всесторонне интеллектуальной, эстетически развитой творческой личности, содействовать развитию инициативы, выдумки и творчества детей в атмосфере эстетических переживаний и увлеченности, совместного творчества взрослого и ребенка, через различные виды изобразительной деятельности. 

Задачи:

Развивающие:

1. Развивать опыт в творческой деятельности, в создании новых форм, образцов, поиске новых решений в создании композиций.

2. Развивать конструктивное взаимодействие с эстетическим воспитанием, речевым развитием, мелкой моторикой рук, глазомером.

3. Развивать способности к творческому раскрытию, самостоятельности, саморазвитию.

4. Формирование способности к самостоятельному поиску методов и приемов, способов выполнения.

Образовательные:

1. Знакомить со способами деятельности – лепка из соленого теста.

2. Формировать представления об основах техники безопасности.

3. Создавать условия для творческой самостоятельности.

Воспитательные:

1. Воспитывать ответственность при выполнении работ, подготовке к выставкам.

2. Воспитывать      стремление      четко      соблюдать      необходимую последовательность действий.

3. Воспитывать самостоятельность в организации своего рабочего места, желание убирать за собой.

Функции тестопластики:

*  коррекционно-развивающая – развитие и коррекция всех психических функций (восприятия, внимания, мышления, моторики и координации движений и т.д.).

*  обучающая – расширение знаний и представлений о самом себе, других, окружающем мире, раскрытие творческих способностей детей, умения видеть необычное в предмете исследования.

*  коммуникативная – развитие умения позитивного общения и сотрудничества.

*  релаксационная – преобразование деструктивных форм энергии в социально-адаптивную форму деятельности, снятие психоэмоционального напряжения.

*  воспитательная – развитие нравственных сторон личности ребенка, любви к труду, процессу творчества и познания.
2.3. Содержание программы 
На занятиях дети учатся планировать свою работу, реализовывать воображаемые идеи в реально существующие объекты;

создание трехмерных объектов развивает пространственное мышление;

во время работы ребенок также учится синхронизировать работу обеих рук, а при лепке точных деталей улучшается их мелкая моторика;

в подобном творческом процессе хорошо развивается сенсорная чувствительность, восприятие цвета, формы, фактуры и т.д.;

получив и освоив начальные навыки, ребенок готов к самостоятельному творчеству, в процессе которого замечательно развивается фантазия ребенка;

здесь нет обязательной программы, ребенок выполняет только то, что ему по силам;

по той же причине занятия могут проводиться в форме игры;

заинтересованный в конечном результате ребенок учится усидчивости и концентрации;

свободное общение во время занятий дает предпосылки к коллективному творчеству;

само по себе тесто является теплым, экологически чистым, легко стирающимся и доступным материалом.
Тематический план
	№
	Тема
	Количество

	1.
	«Волшебное тесто»
	1

	2.
	«Составление узоров»
	2

	3.
	«Ягоды»
	1

	4.
	«Яблоки»
	1

	5.
	«Огурцы»
	1

	6.
	«Морковки»
	1

	7.
	«Курочка Ряба»
	1

	8.
	«Рыбка»
	1

	9.
	«Угощение для кукол»
	2

	10.
	«Солнышко»
	1

	11.
	«Разноцветные бусы»
	2

	12.
	«Снег, снег, снежные сугробы»
	2

	13.
	«Игрушки на елку»
	2

	14.
	«Снеговик»
	1

	15.
	«Заинька беленький»
	1

	16.
	«Заснеженные домики»
	2

	17.
	«Тарелочка»
	2

	18.
	«Поздравительная открытка»
	2

	19.
	«Подарок маме-цветы»
	1

	20.
	«Сердечко»
	1

	21.
	«Погремушка»
	1

	22.
	«Красивая птичка»
	1

	23.
	«Уточка»
	1

	24.
	«Весенняя картинка»
	2

	25.
	«Расцвели красивые цветы»
	1

	26.
	«Салют»
	1

	27.
	«Подсолнух»
	1

	28.
	«Божья коровка на листочке»
	1

	
	Итого:
	37


2.4. Планируемые результаты.

Ожидаемые результаты:

· Ребенок овладеет различными приемами преобразования материалов;
· освоит обобщенные способы работы с различными материалами;
· у ребенка развиты познавательные, конструктивные способности;
· проявляет интерес к результату и качеству поделки;
· выражает интерес к поисково-исследовательской деятельности;
· интересуется причинно-следственными связями, умеет анализировать поделку, опираясь на свои знания и умения;
· сформировано положительное отношение к труду (как своему, так и других);
· у ребенка развита мелкая моторика рук, рука подготовлена к письму.
	МБДОУ д/с №80 «Солнечный»

ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ

«Волшебные ручки»

Образовательная область:

«Художественно-эстетическое развитие»

Средняя группа
2022-2023 учебный год
Руководитель: 
воспитатель Горбунова Е.М.

Г. Брянск


3. Комплекс организационно-педагогических условий
3.1. Перспективный план
Цель: Развить мелкую моторику рук, точность тонких движений, умение регулировать силу нажима, укреплять мускулатуру кистей рук.

Развивать творчество и фантазию, образное мышление и любознательность, наблюдательность и воображение. 

Воспитывать аккуратность, уважение к труду товарищей.

	Месяц 
	Недели
	Тема
	Цели
	Материалы 

	Сентябрь
	I
	«Волшебное тесто» 
	Познакомить детей с соленым тестом и его свойствами, развивать интерес к лепке
	Готовые разнообразные поделки из соленого теста. Соленое тесто, доска для лепки (на каждого ребенка).

	
	II
	«Составление узоров»
	Продолжить знакомить детей с соленым тестом и его свойствами, учить составлять узоры с помощью оттисков. 
	Рельефные пуговицы, соленое тесто, доска для лепки (на каждого ребенка)

	
	III
	«Составление узоров» (продолжение)
	Продолжать знакомить детей с соленым тестом и его свойствами, учить составлять узоры с помощью оттисков и отпечатков.
	Наборы для печатания, соленое тесто, доска для лепки (на каждого ребенка).

	Октябрь
	I
	«Ягоды» 
	Учить детей лепить из соленого теста предметы круглой формы, пользуясь приемом скатывания круговыми движениями рук.
	Игрушечная птичка, муляжи ягод, иллюстрации с изображением ягод. Соленое тесто красного цвета, одноразовая тарелка, доска для лепки (на каждого ребенка).

	
	II
	«Яблоки»
	Продолжить учить детей лепить из соленого теста предметы круглой формы, пользуясь приемом скатывания круговыми движениями рук.
	Картинка с изображением яблони с яблоками. Соленое тесто красного и зеленого цвета, одноразовая тарелка, доска для лепки (на каждого ребенка).

	
	III
	«Огурцы» 
	Познакомить детей с приемами лепки овальной формы.
	Огурец (муляж или натуральный). Соленое тесто зеленого цвета, доска для лепки (на каждого ребенка).

	
	IV
	«Морковки» 
	Учить детей лепить предметы удлиненной формы, слегка оттягивая и сужая пальцами один конец и скругляя другой.
	Игрушечный зайчик, морковь (муляж или натуральный). Оранжевое соленое тесто, доска для лепки (на каждого ребенка).

	Ноябрь
	I
	«Курочка Ряба» 
	Закреплять умение определять овальную форму предмета, понятия «тупой», «острый».
	Деревянное яйцо, куклы для спектакля «Курочка Ряба», большая тарелка. Соленое тесто белого и желтого цветов, доска для лепки (для каждого ребенка).

	
	II
	«Рыбка» 
	Закрепить умение лепить предметы овальной формы.
	Игрушечная рыбка, картинка с изображением рыбки, лоскут голубой ткани. Соленое тесто серого цвета, приготовленное с добавлением блесток; доска для лепки(для каждого ребенка). 

	
	III
	«Угощение для кукол»
	Учить делать детей из соленого теста, используя разнообразные приемы лепки, усвоенные раннее.
	Куклы, игрушечный зайчик, плюшевый мишка. Соленое тесто, одноразовая тарелка, доска для лепки (на каждого ребенка).

	
	IV
	«Солнышко» 
	Упражнять детей в лепке предметов круглой формы, сплющивании шара, лепке «колбасок» (лучики солнца), в использовании стека. 
	Лист голубого картона (20х20 см). Соленое тесто, одноразовая тарелка, доска для лепки (на каждого ребенка).

	Декабрь
	I
	«Разноцветные бусы»
	Продолжать учить детей лепить предметы шарообразной формы, нанизывать бусы на толстую проволоку.
	Бусы(разные). Соленое тесто, одноразовая тарелка и доска для  лепки (на каждого ребенка).

	
	II
	«Разноцветные бусы» (продолжение)
	Продолжать учить ребенка расписывать готовые изделия, правильно наносить краску, пользоваться кистью.
	Вылепленные на предыдущем занятии бусины. Гуашь разных цветов, кисть, банка с водой, салфетка (на каждого ребенка).

	
	III
	«Снег, снег, снежные сугробы» 
	Учить отображать в лепке выразительность зимнего пейзажа (налеплять тесто в виде падающего снега, снежных сугробов). 
	Картины для рассматривания на тему «Зима». Темно-синий или фиолетовый картон (15*15 см), соленое тесто, доска для лепки (для каждого ребенка).

	
	IV
	«Игрушки на елку»
	Развивать навыки лепки
	Елочные игрушки, краски акриловые с блесками (разных цветов), кисть, банка с водой, салфетка (для каждого ребенка).

	Январь
	I
	«Снеговик»
	Закреплять умение детей лепить предметы, состоящие из шаров разной величины. 
	Картина для рассматривания, изображающая процесс лепки снеговика. Белое и оранжевое соленое тесто, стеки, баночки (например, порционные контейнеры из-под сливок), зубочистки, бусинки, доска для лепки (для каждого ребенка).

	
	II
	«Заинька беленький»
	Учить детей лепить животное, предавать овальную форму туловища, головы, ушей.
	Игрушечный заяц, заготовка из фольги (для туловища), соленое тесто, стеки, доска для лепки (для каждого ребенка).

	
	III
	«Заснеженные домики»
	Продолжать учить налеплять тесто на готовую форму.
	Домики-цветные стаканчики из-под йогурта, соленое тесто, фасоль, доска для лепки (для каждого ребенка).

	Февраль
	I
	«Тарелочка»
	Учить детей лепить посуду.
	Тарелка, кукла. Соленое тесто, доска для лепки (для каждого ребенка).

	
	II
	«Тарелочка» (продолжение)
	Закрепить навыки раскрашивания изделий из соленого теста.
	Тарелки, вылепленные из предыдущего занятия; образцы с элементами узоров. Краски гуашь, кисть, баночка с водой, салфетки (для каждого ребенка).

	
	III
	Поздравительная открытка «Кораблик»
	Закрепить приемы и навыки лепки: разминание, раскатывание, использование скалки, вырезание трафаретом (формочкой) использование доп.  материала.
	Поздравительная открытка. Половинка листа голубого картона, формочка-кораблик, соленое тесто, доска для лепки (для каждого ребенка).

	
	IV
	Поздравительная открытка «Кораблик» (продолжение) 
	Закрепить умение раскрашивать из соленого теста.
	Открытки, изготовленные на предыдущем занятии. Краски, гуашь, баночка с водой, салфетка (для каждого ребенка)..

	Март
	I
	«Подарок маме-цветы»
	Закрепить навыки работы с соленым тестом.
	Образец-вылепленный из соленого теста цветок. Соленое тесто, пластмассовая формочка цветок, палочка от мороженого, скалка, доска для лепки (для каждого ребенка).

	
	II
	«Сердечко»
	Закреплять навыки раскатывания теста скалкой, добиваясь нужной толщины теста и размера, с помощью формочки вырезать «сердечко», украшать его доп. материалом.
	Образцы вылепленных из соленого теста сердечек, большое сердце из картона. Розовое и красное соленое тесто, скалки, бусинки, крупный бисер, крупа, формочка-сердечко, доска для лепки (на каждого ребенка).

	
	III
	«Погремушка»
	Учить создавать поделки, используя готовую форму.
	Капсула от «киндер-сюрприза», соленое тесто, палочка, дочка для лепки (на каждого ребенка).

	
	IV
	«Красивая птичка»
	Учить детей лепить птичку, украшать поделку доп. материалом. 
	Образец-птичка, вылепленная из соленого теста. Соленое тесто, стеки, семена, крупа, доска для лепки (для каждого ребенка).

	Апрель
	I
	«Уточка»
	Упражнять детей в создании изделий на основе заготовки из фольги, передавать относительную величину частей уточки.
	Образец-вылепленная из теста уточка. Соленое тесто белого цвета и немного красного теста для клюва, доска для лепки (для каждого ребенка).

	
	II
	«Весенняя картинка»
	Учить передавать в лепке впечатления от весны, создавать изображение, используя освоенные приемы лепки.
	Иллюстрации на тему «Весна». Половинка листа голубого картона, соленое тесто, стеки, доска для лепки (для каждого ребенка).

	
	III
	«Весенняя картинка» (продолжение)
	Закрепить навыки раскрашивания.
	Картинки, выполненные на предыдущем занятии, краски гуашь (желтая, оранжевая, зеленая, красная), кисти, банка с водой, салфетки (для каждого ребенка).

	
	IV
	«Разноцветные красивые цветы»
	Учить детей передавать в лепке праздничное настроение.
	Половинка листа темно-серого картона, соленое тесто, банка с водой, доска для лепки (для каждого ребенка).

	Май
	I
	«Салют»
	Учить детей передавать в лепке праздничное настроение.
	Половинка листа темно-серого картона, соленое тесто, банка с водой, доска для лепки (для каждого ребенка).

	
	II
	«Подсолнух»
	Учить детей лепить подсолнух, передавая характерное строение: большая круглая середина, небольшие вытянутые лепестки, толстый стебель.
	Подсолнух (искусственный цветок или иллюстрация). Соленое тесто желтого или коричневого цвета, стека, банка с водой,  доска для лепки (для каждого ребенка).

	
	III
	«Божья коровка на листочке»
	Учить детей передавать в лепке образ божьей коровки.
	Божья коровка-игрушка или картинка. Соленое тесто красного цвета, черные бусинки, горошки перца, проволока, доска для лепки (для каждого ребенка).

	
	IV
	«Божья коровка на листочке» (продолжение)
	Закрепить приемы работы с тестом, умение раскрашивать готовые изделия, использование доп. материалов.
	Божья коровка, вылепленная на предыдущем занятии, вырезанный из картона листочек, соленое тесто зеленого цвета, стека, доска для лепки (для каждого ребенка).


                              3.2.  Календарно-учебный график
	1.
	Режим работы кружка
	1 раз в неделю  

с 19.00 до 19.20 часов

	2.
	Продолжительность учебного периода
	Начало: сентябрь 2022
Окончание: май 2023

	3.
	Количество недель 
	37 недели

	4.
	Продолжительность занятий 
	20 минут

	5.
	Продолжительность каникул 
	31.12.2022-08.01.2023
Новогодние праздники

	6.
	Количество учебных дней 
	37 день


3.3 Условия реализации
· Заинтересованность детей содержанием программы и ее конечными результатами.

· Организация процесса обучения в интересной доступной форме

· Наглядность обучения

· Наличие инструментов и материалов для работы

· Наличие помещения, соответствующего санитарно-гигиеническим нормам и требованиям.

· Мебель по росту детей.

Данная дополнительная образовательная программа реализовывалась в условиях развивающей среды.

Помещения:  кабинет

Оборудование и материалы:

· Инструменты: стеки, клеенки, салфетки, доски для лепки, скалки

· Бросовый материал: различные крупы, картон, пластмассовые готовые формы для поделок, бусинки, блестки, зубочистки, палочки или старые фломастеры.

· Материалы для лепки: соленое тесто и разноцветное тесто.

Информационные ресурсы: художественная литература, иллюстрации, картинки,  игрушки, образцы поделок.

                                3.4. Методическое обеспечение

Для организации образовательной работы с дошкольниками используются:

· Бумага разных видов: картон белый  и цветной, бумага акварельная, ватман, альбомы, писчая бумага, бумажные салфетки, бумага цветная, бумага двухсторонняя, фольга и т.д.
· ватные палочки,
· природный материал; 
· крупы, мука, соль, пищевые красители подсолнечное масло;
· бросовый материал;
· краски: гуашь, акварельные краски,
· клеёнка, 
· стеки, 
· влажные салфетки,
· стаканы-непроливайки, кисти.
Перечень используемых методик и программ

- Лыкова  И.А. «Соленое тесто в семье, детском саду» — М.: ООО ТД «Издательство Мир книги», 2008г.
Современные педагогические инновационные технологии

-технология исследовательской деятельности

-здоровьесберегающие технологии (зрительные, пальчиковые гимнастики; физминутки)

- игровые технологии
- информационно-коммуникативные технологии (использование

интернета в педагогической деятельности с целью информационного и

научно- методического сопровождения педагогического процесса,

подбор иллюстративного материала, сканирование, интернет—ресурсы,

презентации и др.)

      Для работы по формированию художественно- эстетического воспитания

дошкольников был разработан перспективный план работы кружка.

Методы и приемы
1. Словесные (беседа, рассказ, инструктаж);

2. Наглядные (демонстрация, показ образцов, схем, иллюстраций);

3. Практические (конкретные трудовые задания и упражнения);

- Репродуктивные (получение детьми знаний и способов деятельности

по аналогии (образцу));

- Проблемно-поисковые (самостоятельный творческий подход к делу);

- Методы работы под руководством педагога;
-методы стимулирования и мотивации учебно-познавательной деятельности (поощрение и создание ситуации успеха на занятиях, познавательные  игры, выставки творческих работ)

- проверка результатов обучения (в устной форме с целью повторения и закрепления полученного материала, в практической форме – выполнение практической работы для выявления приобретенных знаний)

- оценочные формы детских работ (положительная оценка педагога, участие в выставках)

Основные приемы:
Работа по программе включает в себя различные методы обучения:

-
объяснительно-иллюстративный (объяснение сопровождается демонстрацией наглядного материала);

-
репродуктивный;

-
проблемный (педагог ставит проблему и вместе с детьми ищет пути ее решения);

-
эвристический (проблема формируется детьми, ими предлагаются способы ее решения).

С целью проверки усвоения терминов, понятий и в качестве технологической разгрузки проводятся кроссворды, используются словесные игры и малые жанры устного творчества.

1. В ходе оказания платных образовательных услуг с детьми используются игровые, сюжетные, интегрированные формы образовательной деятельности.

2. Во время организованной образовательной деятельности с детьми развиваются различные виды детской деятельности:
· изобразительная,

· познавательно-исследовательская, 

· игровая, 

· двигательная,

· коммуникативная.

3.Формы и способы организации детей. Основной формой работы являются занятия с группой или подгруппой детей.  Индивидуальный подход осуществляется непосредственно в процессе проведения занятий, по необходимости, для решения конкретных задач.
4. Список литературы (для педагога, детей)
1. И.А. Лыкова «Лепим игрушки; мастерилка» М «Карапуз-дидактика» 2009 г.

2. И.А. Лыкова «Программа  художественного воспитания, обучения и развития детей»  2-7 лет М «Карапуз - дидактика» 2007 г., с.144.

3. И.А. Лычагина «Лепка из соленого теста» 4-5 лет Детское творчество 2017г.
5.Приложение (взаимодействие с родителями)
Рекомендации для родителей, занимающихся с детьми тестопластикой
«Как организовать домашние занятия по  лепке из соленого теста»
Первыми ступеньками в лепке из соленого теста должно быть  знакомство. Пусть ребенок похлопает по тесту, ощутит, какое оно упругое и в то же время податливое, поймет, что тесто можно делить на маленькие и большие кусочки, расплющивать, катать «колбаски» в ладошках или одним пальчиком по столу.
Пусть первая встреча с соленым тестом будет очень короткая по времени. Ведь её задача – разбудить интерес, показать этот материал и процесс превращения его в предмет как чудо. Устройте соревнования с ребенком: кто сумеет больше увидеть фантастических животных в бесформенном комке теста - или кто сумеет придумать по этому поводу самую интересную сказку, историю.
Не торопите события, старайтесь строить занятия так, чтобы они разворачивались от простого к сложному.
Понаблюдайте вместе с ребенком, как на тесте остаются отпечатки пальчиков или мелких предметов, таких как пуговицы, формочки, палочки. Попробуйте совместить тесто с другими материалами    (горохом, фасолью, палочками, соломкой, вермишелью). Сделайте шары, «колбаски», «блины» и так далее. Покажите ребенку, как это делаете вы, потом немного помогите ему, направляя его руки и действия.
Ни в коем случае не вмешивайтесь в детское творчество слишком часто и не ждите немедленных результатов. Оказывайте ребёнку всяческую поддержку и почаще хвалите его за усердие, не оставляйте без внимания ни одной его работы.
Постоянно разговаривайте с ребенком, объясняйте, что вы делаете, отвечайте на вопросы. И не забывайте хвалить за удачи, не переживайте, если что–то не получилось сразу.
На первых этапах ребенок учится контролировать движения пальцев рук, постепенно этот навык переходит в умение, и ребенок учится ловко управляться с более мелкими предметами, затем идет совершенствование артикуляции. А все дальнейшее становление и развитие речевых реакций находится в прямой зависимости от степени тренировки и ловкости движений пальцев рук.
Для того чтобы дети не уставали, не успевали соскучиться и утомиться, не затягивайте время за нятий, но никогда и не обрывайте его, дайте ребёнку возможность за кончить начатое!
Научите детей работать аккуратно и убирать за собой после того, как ра бота закончена. Очень важно тут же научить ребёнка выполнению правил культуры тру да
Постарайтесь делать так, чтобы изделия ребенка не пылились в ящиках, они должны быть предметом его гордости или игр, дариться и показываться близким и друзьям.
Вероятно, мы убедим вас в том, что тестопластика не только увлекательное, но и полезное занятие. Тогда за дело! Дерзайте, творите! Желаем успеха!
   Приложение 2.

Игры и упражнения с соленым тестом, способствующие развитию мелкой моторики детей
 Змейка
 Предложите ребенку раскатать из яркого цветного теста длинный и тонкий валик, хвост заострить, голову приплюснуть. Вспомните, как шипит змея: «Ш-ш-ш». Ребенок может с помощью стеки передать особенности поверхности образа — прорезать штрихами «чешуйки»; нанести узор в виде прямых, волнистых, пересекающихся линий.
Самолет
Предложите ребенку слепить самолет: раскатать тесто и придать ему форму валика, разделить валик на две равные части – корпус и крылья, соединить их крест – накрест, а хвост загнуть вверх. Вспомнить, как гудит самолет во время полета: «У-у-у».
Черепаха
Предложите ребенку слепить панцирь в форме купола, скатать голову, ножки и хвост, снизу приставить голову, ножки и хвост, обозначить карандашом глаза, разметить панцирь. Можно использовать скороговорку: «Черепаха ест печенье, пьет чай с вареньем».
Жучок
Предложите ребенку скатать шарик, приплюснуть его и разделить пополам линейкой, присоединить голову, острием карандаша обозначить зрачки, скатать  две    маленькие     антенны,       вспомнить, как жужжит     жук: «Ж-ж-ж».
Машина
Возьмите кусок теста и вылепите корпус машины с кабиной, багажником и капотом. Возьмите две зубочистки и проколите насквозь низ машины в том месте, где должны находиться колеса. Из четырех кусочков теста слепите колеса. Их толщина должна быть не меньше 9–10 миллиметров. Наколите колеса на концы зубочисток.
Аппликация на тесте
Необходимые материалы и инструменты: природный материал (желуди, косточки, различные семена, ракушки, колоски, мхи и т.д.); бусины, бисер, пуговицы.
Предложите ребенку выполнить упражнения: 
«Яблоко». Тугое однотонное тесто раскатывается тонким слоем (0,5—1 см), а затем ребенок выкладывает из темных фасолей контур яблока с листиком или  заполняет  фасолью все яблоко.
«Украсим пирог». Приплющить комочек теста – пирог. Украсить такой пирог можно каштанами, фасолью, горохом, скорлупой ореха.
«Елочка». Зеленое тесто размять  на клеенке и придать ему форму елочки. Предложить ребенку украсить елочку бисером, бусинками, природным материалом или маленькими шариками из цветного теста. 
Рисунок на тесте
Необходимые материалы и инструменты: соленое тесто, стеки, приспособления для нанесения рисунка – все, что может оставить четкий отпечаток в тесте (пластиковая вилка, зубочистка, соломка для коктейля, корпус фломастера, крупные пуговицы, ключи, монеты, ракушки и т.д.).
Осуществление идеи. Тугое однотонное тесто раскатывается тонким слоем (0,5—1 см). Стекой вырезается пластинка нужной формы. На поверхности пластинки из теста можно выдавить нужное изображение зубочисткой, стекой, пустым стержнем шариковой ручки, соломкой для коктейлей и т. п. Дети экспериментируют, изучают, сравнивают различные отпечатки, стараются определить источник («Кто оставил этот след?»). «Следы» различных предметов стимулируют поисковый интерес. Какой след оставит вилка, если ее вдавить в тесто плашмя? Если воткнуть вилку зубчиками? А если процарапать вилкой комок теста?  Отпечатки разных предметов — пуговиц, монет, колпачков, карандашей, крышек — вызывают желание угадывать и загадывать для других: «Что это такое?», «На что похоже?», «Чем еще можно оставить такой «след»?»
Мозаика
Необходимые материалы и инструменты: соленое тесто различных цветов, нож, противень, скалка, картон, клей ПВА, карандаши, фломастеры, маркеры, губки.
Осуществление идеи. Отдельные порции по-разному раскрашенного теста раскатаем на цветные пластинки толщиной 0,5 см. Выложим на противни, разрежем на квадратики и высушим в духовке.
На плотном картоне нарисуем карандашом контур изображения: рыбку, вазу, кораблик, солнышко. Для того чтобы ребенку легче было определиться с цветом используемой мозаики, аккуратно цветными карандашами разрисуем эскиз. Теперь пора ребенку приниматься за дело. Пусть  выкладывает мозаику, следуя рисунку. Лучше начинать с центра изображения, затем постепенно переходить к краям, пока не завершит рисунок. На некоторое время оставим работу подсохнуть. Если вы видите, что рисунок требует цветной доработки, то фломастерами, маркерами, кистью или губкой можно подкрасить или оттенить его. Для полного завершения работы мозаику лучше покрыть лаком или раствором клея ПВА.
   
